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Letramento interativo sobre Desigualdade Social
a partir da Interseccionalidade

Abordando os temas:

Identidade
Interseccionalidade
Consciéncia de classe
Hierarquias de poder e controle
Privilégios e opressoes
Marcadores sociais da diferenca
Marcadores de violéncia
Sofrimento ético-politico
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Num mundo em que estamos acompanhando, em tempo real, cendrios de
guerra com o genocidio de inimeras etnias, que utiliza o discurso de 6dio e a
pratica da violéncia como entretenimento do cotidiano das redes sociais, que
coloca partidos claramente fascistas para concorrer em pé de igualdade nas
eleicoes globais e que encontra na discriminagio e na intolerdncia o
combustivel necessario para as multiplas violacdes dos direitos humanos, ¢é
fundamental tratar a desigualdade social como uma questio de interesse
publico, buscando provocar nos sujeitos a conscientiza¢do necessaria para o
enfrentamento as dinimicas de opressao que mantém as pessoas reféns da
pobreza material e intelectual nos dias de hoje.

Uma das principais caracteristicas do cendrio politico mundial atual é a
capacidade de manipulacio da opinido publica através do discurso neoliberal
articulado pelas elites dominantes e amplamente divulgado pelas midias de
comunicacio. Discurso esse, que ao eximir o Estado da responsabilidade em
garantir politicas publicas de bem-estar social, confunde a populacio por
meio da polarizagdo politica e da mentira institucionalizada (Martin-Baro,
2000), induzindo a mesma a se 1dentificar com a narrativa elitista do opressor
e a se distanciar da prépria classe social. Ao adotar a l6gica neoliberal do livre
mercado e o discurso meritocratico que atribui  ao individuo a
responsabilidade por seu proprio desenvolvimento, a populagao passa entio a
considerar que a problematica estd no campo do "excesso" de direitos,

passando a cercear também os direitos “do outro”, reproduzindo discursos



como: “cota é esmola” , “tem que acabar com o bolsa familia” , “o SUS nao
presta”, “tem que privatizar”, etc., desconsiderando que passam a abrir mao
também dos proprios direitos; pois, ao validar a narrativa da classe
dominante, acabam por fortalecer uma perspectiva opressora que opera a
partir de estigmas e preconceitos que alimentam um ciclo continuo de
violéncia que serve unicamente aos interesses politicos e econdmicos das
elites no poder, e que por conseguinte, aprofunda desigualdades e desvia a
atencdo de problemas ainda mais urgentes, como a crise climitica ou a
violéncia policial.

Ao canalizar o 6dio coletivo contra grupos ja marginalizados, naturaliza-se
as violéncias e nega-se o direito fundamental de existir integralmente,
perpetuando ciclos de exclusao que desencadeiam traumas intergeracionais -
uma heranca colonial que instrumentaliza o 6dio como tatica/pritica de
dominacao - o sofrimento psicossocial gerado por essas relacoes nio é um
dano colateral, mas um mecanismo de controle criado por opressoes
estruturais que sustentam hierarquias de poder e aprisionam as pessoas em
uma rotina marcada pela apatia e estagnacdo. Superar essa logica exige
reconhecer o impacto da opressio sobre a satide mental e emocional: o peso
de viver sob estigmas, a angustia de ter a sua identidade negada e o desgaste
de resistir diariamente a sistemas excludentes. Mais do que isso, é preciso
construir ferramentas que possibilitem identificar e nomear essas violéncias e

transformar o sofrimento em a¢ao emancipatéria. S6 assim serda possivel curar



as feridas abertas pela desumanizacao, enfrentar juntos os grandes desafios do
nosso tempo e construir um futuro em que existir nao signifique,
necessariamente, resistir.

Considerando a necessidade de discutir os mecanismos que sustentam o
sofrimento ético-politico e de conscientizar a populacio da internalizacio
dessas praticas, essa pesquisa propoe, por meio da cria¢io de uma tecnologia
de letramento interseccional, viabilizar a reflexdo acerca das violagoes dos
direitos humanos e sua relacio com o sofrimento e trauma psicossocial,
analisando a identidade por meio de 24 marcadores sociais da diferenca. A
ferramenta tem como proposta pensar a desigualdade social e seus sistemas
de hierarquias, destacando as violéncias que fomentam esses processos de
estigma, preconceito, marginalizacio e exclusao. A ideia é ampliar o
pensamento e instigar a discussdo acerca da temdtica, possibilitando uma
visao sistémica sobre o assunto; a fim de que seja possivel conscientizar as
pessoas acerca dos viéses propagados através do senso comum (Martin-Baro,
1996, Freire, 1981) e engaji-los no processo de conscientiza¢do, emancipacio
e autonomia, como enfrentamento ao analfabetismo funcional, ao fatalismo e
as politicas excludentes que amplificam as desigualdades e vulnerabilizam a

democracia.



O letramento Interseccional na Pritica
Neste livro interativo, mergulhamos nas complexidades das identidades e
nas estruturas de poder que moldam o nosso cotidiano. Combinando analises
criticas com ferramentas praticas, este livro oferece um mapa detalhado das
interseccionalidades que definem quem somos e como somos tratados de

acordo com o nosso perfil social.

A Roda Interseccional da Identidade:

Um Instrumento para Decifrar a Violéncia Estrutural

No coraciao desta obra esta “A Roda Interseccional da Identidade”, um
instrumento inovador que integra 24 marcadores sociais da diferenca:
Raca/Etnia, Género, Sexualidade, Idade, Aparéncia, Satde Fisica, Satde
Mental, Nutricao, Educacdo, Linguagem, Ocupacio, Classe Social,
Economia, Moradia, Cidadania, Transporte, Cultura, Lazer, Comunidade,

Vida Social, Espiritualidade, Familia, Estado Civil e Espécie.

E através desses marcadores que podemos explorar o enredo das
desigualdades sociais pelo prisma da interseccionalidade, oferecendo uma
analise profunda de como essas diferencas interagem na perpetuacio de
violéncias estruturais, revelando como os sistemas de poder influenciam o

nosso acesso a direitos e oportunidades.



O instrumento tem como objetivo desvelar a identidade através da
contextualizacio desses marcadores, possibilitando a identificacio de um
"l6cus” de classe social, assim como o reconhecimento do sofrimento ético-

politico proveniente dessas dindmicas de opressao e privilégios.

Entende-se como sofrimento ético-politico todo sofrimento que ¢é
proveniente das desigualdades sociais e inerente as identidades atravessadas
por essas hierarquias de opressao: a angastia gerada nao por falhas
individuais, mas por violéncias estruturais, como exclusdo, discriminagao e

negacao de direitos. Dessa forma, é possivel explorar:

e Como a falta de reconhecimento (seja por raga, género, classe social ou

sexualidade) desestabiliza a autonomia dos sujeitos e a satide emocional.

¢ O papel do Estado e da midia na perpetuacio de estigmas, desde politicas
excludentes até narrativas que criminalizam pobres, negros, indigenas,
PcDs e populacoes LGBTQIAPN +.

A vulnerabilidade social como produto de sistemas que privilegiam alguns e
oprimem muitos, afetando desde o acesso a moradia até o direito de existir

com plenitude.



Letramento Interseccional

Uma Ferramenta para a Libertacio

Este nao é um livro sobre vitimizagdo, mas sobre conscientizagio e acio.
E a partir da proposta de letramento interseccional - e da compreensao critica

da dindmica por tras desses 24 marcadores, que torna-se possivel:
e Identificar sintomas emocionais (como ansiedade, tristeza ou revolta)

e Desnaturalizar injusticas, questionando por que certos corpos $ao

criminalizados, medicalizados ou invisibilizados e outros nio.

e Transcender os individualismos, regularizando que “nossas dores sdo

politicas” e coletivas.
Convite a Reflexio e a Mudanca

Com linguagem acessivel, este livito ¢ um convite urgente para
educadores, ativistas, militantes, profissionais de satide ou qualquer pessoa
que queira combater a discrimina¢ao em suas praticas, que estejam em busca
de ferramentas para lutas sociais articuladas ou para aqueles que queiram
entender as violéncias estruturais de carater identitirio e como mudar essa

realidade.



Através de dados relevantes e exercicios praticos, desafiamos vocé a:

Mapear sua prépria posicio na Roda Interseccional e a possivel
identificacio de um l6cus de classe social.

Reconhecer como o Estado e a midia moldam sua percepcio de
“normalidade”.

Transformar a indignagao em agoes concretas para a mudanga.

Perguntas que guiam a Jornada:

Como “A Roda Interseccional da Identidade” revela privilégios e
opressoes acerca das violéncias estruturais provenientes da Desigualdade
Social? (Quem usa o transporte publico? Quem tem acesso a alimentos
nutritivos? Quais sao 0s corpos que estio em posicao de poder e
controle?)

De onde vém suas angustias? Seriam frutos dos fracassos pessoais ou de
um sistema que precariza sua saude, seu trabalho e sua identidade?

O que significa “sofrimento ético-politico” para as comunidades

indigenas, periféricas ou em situagao de rua?

Prepare-se para desconstruir conceitos, decifrar privilégios e opressoes

e ressignificar o que significa viver em sociedade.



A Fsses séo os dados da Desigualdade Social
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" Os ricos do mundo so 1% da populagéo e detém 38% da riqueza glo[oa|.

A classe média alta representa 0% da populagéo e detém 38% das riquezas.
Os polares sao 407 da populagéo e compartilkam 22 das riquezas.
Os miseréveis sio metacle (Ja populagéo (50%) e detém ],8% das riquezas.

* Ricos e Classe Média Alta sd0 0s termos mais comuns associados as duas c|asses
que ocupam o topo (Ja pirémide, mas aqui 0S chamamos Bilionérios e Milionérios.
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Aqui estio os dados da Desigualclade Social

do Brasi| e cJo mund
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. MILIONARIOS | 9% 38% 31%
\/\/or]d |nequa|1ty
Lab de 2022 POBRES 40% 22% 21%

Os gréFicos aqui apresentados, traduzidos pelo @oiceloerg em 2022 compilam a
imformagéo cJo estudo Feito pelo WorH lnequa'ity Database (V\/|D) em 2021. Re|atério

este que apresenta a Jistribuigéo da riqueza gloloal pelo contingente popu|aciona| mundial.

DISTRIBUICZ\O DA RIQUEZA MUNDIAL EM 2021/2022

CLASSES POPULACAO RIQUEZA RIQUEZA

SOCIAIS CLOBAL GLOBAL P ORULT A
BILIONARIOS | 1% | 79 MILHOES | 38% | US$ 177,7 TRILHOES | US$ 2.249.767
MILIONARIOS | 9% | 711 MILHOES | 38% | US$ 175,8 TRILHOES | USS 247.246
POBRES 40% | 3,2 BILHOES | 22% | US$ 101,7 TRILHOES | US$  32.186
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Surgiu dos estudos feministas negros e |atinos nos EUA para dar visibilidade as
experiéncias de mulheres negras. Tesricas como Kimberlé Crenshaw, bell hooks,

Audre |_or<1e e Patricia |-||” Co”ins Foram pioneiras no clesenvo|vimento (Jo conceito.
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E uma ferramenta ana||’tico—po||’tica cujo olajetivo é revelar as violéncias
estruturais provenientes dos estigmas e discriminag@es que se estabelecem

a partir da desigualdacle social, contribuindo para 0 seu enfrentamento.
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Para responder, exercitar e re”etir:

@ Escreva 0 total cle vezes que marcou cacla cor

nas pétalas cla Hor lntersecciona| ao la(Jo.
-

/@ Qual cor é preclominante na sua

" Flor Interseccional?

@ Vocé se i(JentiFica com a sua suposta classe socia|2 Sim Néo
@ Escreva 3 emogdes que descrevam sua

experiéncia Fazen&o esta (Jinémica.

5 Usando a mesma Ié%ica da Roda Interseccional, inc|ua aqui outros
marcadores que sejam relevantes para VOCE e exercite a interseccionalidade;

Fx.: FAM”.]A A{:etiva Funciona' DisFunciona|

Sua contrilouigéo é muito importante para o desenvolvimento
cJessa pesquisa. Envie as suas respostas através do QR code.
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Reﬂetindo a sua Classe Social a partir (Ja sua Hor |ntersecciona|

Considerando que a classe socia| é (Jeterminada pelo montante (Je riqueza e patrimﬁnio

CONTROLE E
DOMINACAO

BILIONARIOS

DOMINACAO MATERIAL, TERRITORIAL,
INTELECTUAL, SOCIAL, AMBIENTAL,
INDUSTRIAL E TECNOLOGICA, ALTOS
NIVEIS DE RIQUEZA ACUMULADA, ESTILO
DE VIDA LUXUOSO E CONFORTAVEL,
ACESSO IRRESTRITO A RECURSOS
VARIADOS, DETEM A NARRATIVA
DOMINANTE, O CONTROLE DOS MEIOS
DE PRODUGAO E COMUNICACAOE O
LOBBY INSTITUCIONAL.

[ Ppreconcero, |}
ESTIGMA E POUCA §
ACESSIBILIDADE  §

S POBRES

ESCASSEZ DE ACESSO A EDUCACAO,
EMPREGO, LAZER OU SAUDE, RENDA
LIMITADA E RECURSOS MODESTOS,
MORADIAS DE BAIXO CUSTO EM AREAS
RURAIS OU PERIFERICAS, DEPENDENCIA
DE EMPREGOS E BAIXA REMUNERACAO,
DEPENDENTE DE POLITICAS PUBLICAS
PARA COMPLEMENTAGAO DE RENDA.

22%
40%

16

que ca(Ja classe concentra, assim como a relagéo com 0 acesso a Ioens cJe consumo,
qualidade (Je vida e Ioem estar social, cJe qual classe voCcé se aproximaria mai32

————— " , o .~.—A-»‘ 38%
PRIVILEGIOS,

STATUS SOCIAL § 9%

E BENEFICIO

ECONMIC MILIONARIOS

DONOS DE ACOES, TITULOS,
HERANCAS, PROPRIEDADES DE LUXO,
EMPRESAS, INSTITUICOES E
COORPORACOES, PADRAO DE VIDA
CONFORTAVEL E LUXUOSO, ACESSO
A PRATICAMENTE TODOS 0S
RECURSOS DA CLASSE DOMINANTE,
COM MENOS PODER E CONTROLE.

MARGINALIZAGAO,
INVISIBILIDADE
E EXCLUSAO SOCIAL

1,8%

| 50%
= MISERAVEIS

POBREZA EXTREMA, GRANDE DIFICULDADE
EM ATENDER AS NECESSIDADES BASICAS,
MORADIA EM CONDICOES INSALUBRES,
RENDA MUITO BAIXA OU INEXISTENTE,
VULNERABILIDADE A SITUACOES DE FOME,
EMPREGO E MORADIA, GRANDE
DIFICULDADE DE ACESSO A SERVICOS
BASICOS DE EDUCACAO E SAUDE.




Refletindo os privilégios e opressoes dos

seus Marcaclores Sociais da Di{:erenga /

Escreva como marcou cada um dos marcadores
sociais da (Ji]ferenga em suas respectivas cores.

Ex.: Se no marcador “ldade” VOCé marcou Iaranja,
escreva “ldade” no quadro |aranja aloaixo.

Assim, vocé pocJeré visualizar melhor e reﬂetir sobre
as areas que detém mais privi]égios ou opressoes.

EXCLUSAO CONTROLE
MARGEM PODER

PRIVILEGIO
ESTIGMA STATUS

17



MARCADORES SOCIAIS DA DIFERENCA

Marcadores sociais (Ja dhferenga sS40 as —~
caracteristicas que compdem a identidade

de uma PGSSO&/COYPO, sendo US&(JOS para
MARCADORES

1 1 1 1+1 1 SOCIAIS DA
dnferencuar, ldentnflcar e categorlzar DILERENGA

indivfduos e grupos socialmente.

Estas sdo
violéncias J4 0s Marcadores de violéncia revelam
especificas ue os marcadores sociais da dhferenga

(JO marcador

sao atravessados por vio|éncias
c{e raga/etnia.

estruturais especf{:icas que Favorecem
a hierarquizagéo desses Corpos.

E a partir da anslise interseccional que a interagdo entre essas
opressoes s&o colocadas em evidéncia, possiloilitanclo enxergar as
camadas de violéncia que compdem as experiéncias (Je discriminagéo,
estigmas e preconceitos e sua relagéo com a desigualdade social.

18



biesslobasshio MIARCADORES DE VIOLENCIA y
e ltarsrinrzs— pE) ACIONADOS A RACA/ETNIA A4

e emogdes que vocéjé

experimentou em
P A Escravidéo, que

[—] —
=] =
relagéo asua raga/etnia. -:Ecg ,i:‘= 3 , | A 199
(%) = 1
Ex.: Medo, dor, etc. = 3 S 9 AR CLIAe
\ 2= I anos e foi legalmente
\ =
,’l AN amparada pelo Estado,
xl alfetou ou ainda aFeta
a sua Famf|iaz
De que maneira{.8
v
Com que idade 2
A ' /
VOCE entendeu a \
ia¢ ‘ I d dores de violenci
Sua raga/etma. Comp ete a roda com outros marcadores de violéncia
relativos a raga/etnia. Circule 0S marcadores (Je
violéncia que vocé reconkecejé ter vivenciaclo.
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS PRECONCEITO MARGEM
1. Brancos Brancos E:tri?\?)ss Fg"?cgftO//a
Raga/Etnia com sem Mesticos etinto/a
Recursos Recursos Indigena
Amarelos — @ Negros
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Aidentidade de género
refere-se & maneira como
uma pessoa se
autoi(JenthCica,
inJependentemente (Jo
sexo atribuido no
nascimento.

Complete 0S espagos e
circule as violéncias que
vocéjé experienciou.

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A GENERD

Vocé acredita que
homens e mulheres
tém direitos iguais
em re]agéo ao
proprio corpoz

Sim Nao

ex
SO

S)

4

Quais sd0 as
ectativas sociais
re 0 seu género
e como iSso alfeta
a sua vidaz

Voce considera que o modelo cisnormativo loinério reduz 0 papel da mu”wer as suas
capacidades reprodutivasz 0 que vocé pensa sobre a divisdo sexual do trabalho?

CONTROLE PRIVILEGIO
PODER STATUS ERSE-CI-OIF‘IGCII\E,IITAO

Vocé enfoma 0 seu
p

género da maneira
que gostariaz

EXCLUSAO

MARGEM

Abertamente

Homem Cis |  Mulher Cis N&o normativo Naobinario
2. Género | Normativo Normativa ou Cis Interssexual
' Binario Binaria Racializado Tfi[‘;g::go

20



eiotoibrens  MARCADORES DE VIOLENGIA - g
¢ dizrespoitosos podses RELACIONADOS A SEXUALIDADE ./
cJe atragéo emocional, 2
@ Como a

romantica e/ou sexua] cle
heteronormativi&ade

uma pessoa em re|agéo

a outras pessoas. tem impactato a

aceitagéo ea
expresséo (Ja sua

Vocs considera 0 propria sexualiciacle{.2
casamento

homossexual uma

pauta individual ou

coletiva®
b aquecimento g|o|9a|2

S
=
=S
]
5
Voc acredita jue a educagéo sexual ,,’ "“
nas escolas pode ajudar a .:
desconstruir esteri6tipos de géneroz " Circule os marcadores de violancia que
Sim N4o vocé reconhecejé ter experienciado.
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
pober I STATUS MARGEM
, =z Abertamente
3 Hétero Que é visto Que nao é LGBTQIAPN+
: . , visto como Poliamoroso
Sexualidade | Normativo como hétero y Assexual
hétero _ Pansexual_
N&o - Romantico

21



Como a precarizagdo do
tra[)alho najuventude
impacta a ve”ﬁce cJe
pessoas perhféricas,
considerando classe,
raca e géneroz

MARCADORES DE VIOLENCIA

RELACIONADOS A IDADE

Voca tem medo
de envelhecerz

NCIA DOMESTICA

\

VoL

Complete e Circule[

Vocéjé se beneFiciou ou Foi prejudicado(a)

or
- Nzo poll’ticas ou praticas que tém como Ioase a icfa&ez
Como isso te aretou essoalmentez
p
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
soner Il st MARGEM
. Crianca

Adulto Adulto Jovem demais Adol t

4. Idade Jovial Produtivo ou Velho demais ?ggggn -

40+
22

/

Voca acredita que 0
Seu corpo vai estar
Funcional na sua

ve”]icez

Voca acredita que 0
mundo vai estar

Funciona| para a sua

ve”ﬂce?




¢ MARCADORES DE VIOLENCIA
\ :

RELACIONADOS A IDADE _
Z = Z S S
% Z 3|3 3> 2 = = S N
Circu|easvio|éncias Z\= |2/ S/ &8 o\ \= |2/ N
L = | = g S s = | = ~
374 ’ 2 2/s/ 8 7.\2\3|5/S8
que vocé ja S5/§ 2
. 2 S| = b =
experienciou. &y — N =
Iny, = N = W\
oy, W

Liste abaixo as
emogdes que vocé
sentiu ao completar
este exercicio.

L
o Ass
/ 4‘9” Dio SEXUAL

Lo
RABALHO FORCADO

0718

cisich  SILENCIAMEY

NCIA FISICA

VIOLENCIA
LE

T

" Y i 4 |
AbULTISMg ’/ N DESUMANIZACAD SEXISM f‘/

GERONTOFOBIA 15 - ;”lNERABIlIDAnf “B!ET\F\GM\:
DL TS
Moy

OBSOLECENCIA A

Em qual das rocJas acima voceé circulou mais experiénciasz
23




Aprssiocsiicacpers— IARGADORES DE VIOLENCIA

estrutural que prejudica,
principalmente, a
emancipagéo de mu”]eres
e ado|escentes,

perpetuando ciclos de

inseguranca e exclusdo.

/

Qual a aceitago
que vocé obtém

nos espacos que
vocé Frequenta

por conta de
Voca acredita que

ag)resséo estética
areta igua]mente
homens e mu”weresz

Sim Nao

sua aparénciaz

Complete e Circule!

y1904010139

Vocs soFre ou jé
soFreu alguma
pressdo es’cética‘.2

Vocéjé enfrentou alguma situag@o em que sua aparéncia

‘ Fl’sica Foi um Fator de discriminagéo ou preconceitoz
Sim Nao Como isso te afetou?

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS MARGEM

5. Dentro do Fora do Nio
Aparéncia | Atraente padrdo padrdo atraente
24




relfere—se ao estado

gera

Opredockisc - HARCADORES DEVIOLENCIA /5
l RELACIONADOS A SAUDE FISICA ///

de Ioem-estar corporal ea

capacidacje (Je mobi|ic1ade

sem Iimitagc”)es.

I_iste al)aixo as

emogdbes que vocé
sentiu ao completar

este exercicio.

Voca utiliza 0
Sistema Pdlﬁlico

de Sadde?

Sim Nao

0 SUS - Sistema Unico
de Sadde foi criado em
1088 ¢ implantado em
1990. Antes disso era
vo]tado apenas aos

trabalhadores formais.

Voca achajusto que

apenas uma parcela
Ja populagéo tenha
acesso aos servigos

pdlﬂlicos cJe saddez

Complete a roda com outros marcadores de vio|éncia

e circu|e aquelas que vocéjé experienciou.

6. Saude

Fisica

Corpo
capaz

Deficiéncia
Invisivel

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER MMl STATUS MARGEM

Deficiéncia Conspiﬁgrado
Visivel Incapaz

25



0 conceito de sadde

mental reFere—se ao

loem—estar emocional,
psicolégico e social

e uma pessoa,
imquencian(Jo como ela
pensa, sente e lida com
as demandas da vida.

Circule as violancias
que vocé reconhece
ja ter experienciado >

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A SAUDE MENTAL

ERMED\EAL\ZM}M

T

Existe prevengéo

\\
, A
em saude mental¢ ‘“
De que Formaz
Voce acredita que as experiéncias relativas a sua raga,
classe, género, sexualidade ou ocupagéo reﬂetem
na sua satide mental?¢ De que forma®
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
soper Il oases MARGEM
7. Di Neurodivergente Neurodivergente Em sitpagéo
Saude Neuro:tlpICO Diagnosticado Néo diagnosticado de s,ofr.lmento
| Estavel Resiliente Vulneravel psiquico ou
Menta trauma
26

pATOLOGIZACAOY

/

Fscreva nas linhas
aloaixo questdes
que alfetam asua
satide mental.




Aes 2023 o Brs MARCADORES DE VIOLENCIA

9
autorizava mais de A //
560 tipos de agrotéxicos RELACIUNADUS A NUTRIGAU (]
no pafs, sen&o 0 maior

consumidor em volume e %, Ag
@ VoceJa viveu
respondendo por cerca de {}J, S ' )
) , \\\} em situagdo de
% 3 2
escassez/

20% do consumo global.

NDIFERENCA

Comp]ete e Circulel

b

Sim Nao

Vocéjé teve que

Vocd tem merJo
da escasse22

substituir alimentos

tradicionais (Ja sua

cultura por opgﬁes g
mais Ioaratas devido W

a mudangas no

Sim Nao

Voca acha que

)
lima? [y %, este sentimento
clima¢ ~ 2
- g 7 areta a sua saude
/ N mental ¢
\ De jue Forma a Falta de acesso a alimentos Sim Néo
sau

4veis nas comunidades afeta a sadde pdlolicaz

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS MARGEM

8. Bem Bem Mal EM
Nutricdo nutrido Alimentado nutrido gguF%grgg
27




No Brasil, a Lei nO 9394/
1996 prevé a insergdo de
conteddos que abordem a
sexualidade e a satde nas

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A EDUCACAQ

/

las. Além di %
escolas. Além disso, a P %
Resolugéo n”1/1997 do z’?’ % o | & 8 Pensando as geragoes
; %, z\=|S/§ - A
CNE orienta que esses < A\S (S S § anteriores avoce,
2 \2\=|5/s s\\
temas seJ'am traloalhados ({e "g’ %\\\ qual a Formagéo (Jos
Forma interdisciplinar e 7_ \&\}%\% seus pais, avos e
progressiva. 4 2 \\\\“\\“‘\' bisavés? So todos
[4.2% ' \\"\“‘&\ Forma&os2 Foram
Qual aimportanciada  "WALFABETISHg 3 TEAMENTO L
Uata impartanciada . SUCA todos alfabetizados?¢
educagéo sexual nas

esco|332 Qual seria 0
reflexo dessas poll’ticas
para o coletivo a longo

PFaZOZ

o
S
) Z2\%,
=) (4
2\ %
7 %

Circule as violéncias que vocéjé experienciou.

CONTROLE PRIVILEGIO EXCLUSAO
PODER STATUS E&IJ&MT% MARGEM
0. Graduado Médio :
Educagdo | Mestre Completo PErri]rsnlgroio Analfabeto
PHD Tecnologo
28




beqeernsias MARCADORES DE VIOLENCIA 4
cbrisgodecs RELACIONADOS A LINGUAGEM g

em (Jetrimento de %
z% ) P Como seu modo
outras reflete e ) Z o | S/ 8
(J ] . cJ c = | S ’§ c{e Falar, sotaque
reproduz refagoes ce ‘@‘} ‘é 2/ S e (Joml’nio (Ja lfngua
poder e desigualdade? ':z'e padréo a{\etam 4
\ [—J
:. 7 Forma como vocé
' 2 é perceloiclo(a) e
N tratado(a) pela
\W l‘.ﬂN\PET\T\\I\DADE sociedade?

N
Qua| a relevéncia de \\
saber um outro idioma

7
para o marcadorde ’

/
educagéo ou ocupag502

!

1
‘ Circule as violéncias que vocé acreclita terem
inﬂuéncia na Forma como voCcé se expressa:

CONTROLE PRIVILEGIO
PODER sTaTus Il E3TIGMA

EXCLUSAO
MARGEM

10. . Proficiente na ; Sem
Linguagem Bilingue lingua do pais Monolingual capacidade
em que reside linguistica
29




coemamsrasee MMARCADORES DE VIOLENCIA S
D RELACIONADOS A OCUPACAO //

traloa”]o e status

ocupacional alfetam — ~ <
Seu acesso a recursos,
prestigio social e
pocJer de decisio? \‘;

Voca trabalha com
0 que gostariaz

E uma prorisséo que
exige Formagéo'.2

Qual a proFisséo
dos seus paisz

Como Fatores como
género, raga e classe
social imquenciam as

Qual a proFisséo
dos seus avés?

oportunidades de
ingresso e ascensdo em
sua area (Je traloa”m?

Complete e circule as violéncias que
vocé reconheceja’ ter experienciado.

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS PRECONCEITO MARGEM
11 . . Assalariado
" Profissdo que | Profissdo c/ Trabalhador Desempregado/a
Ocupagao/ | confere poder status e Sragal{rur?l PrOfIslsaod
ili omestico/a i i
Profissao e controle estabilidade oMU marginalizada
30




Que privilégios e

desvantagens voCcé

experimenta em Fungéo

da sua classe social,
e CoOmo iSSo se
intersecciona com

outros marcadoresz

Sim N3

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A CLASSE SOCIAL

7

Vocé tem conscidncia
cJas necessidades (Ja
sua classe socia|2

océ reoonhece que
pertencer a uma c|asse

signi\fica comparti”mr
0S Mesmos acessos e

deragens ou privilégios

3o
Vocé é a Favor da
taxagao e grandes Qual a classe social dos seus pais, avos e bisavés
Fortunas.
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
soock Ml STATUS MARGEM
12. . L. Milionario Pobre Classe Miseravel
Clas.se Bilionario Herdeiro Trabalhadora Carente
Social Burgués Proletariado Indigente
31




O conceito de economia

est4 relacionado a gestdo

e circulagéo de loens,

servigos € recursos dentro

de uma socie&a({e.

Circule violéncias

que vocé j4 tenha
experienciado.

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A ECONOMIA

Seus ganhos 8do0

provenientes (Je
varios meios de
recebimentos ou
apenas de uma

Fontez E su{‘iciente

para se manter ou
manter sua Faml’liaz\

/
’
KX

\)
N
: ‘\ s
APLORACG R
A0 TRABAL ST m\m\sw\“
BALKA REWONERACAUY:
’
WA
s ///
& [
—
. = | &
\\?‘ =\ 7 Se vocé [?arasse
¥ =
$ § = de trabalhar hoje,
. Nio S = E por quanto tempo
s B vocé conseguiria
Vocs consegue ‘ se sustentar?
poupar ou Voca precisar economizar para chegar Sim
investirz ao fim do més com algum recursoz Nao
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS MARGEM
13 Dono dos Com alto poder Desprovido de Carente
i meios de aquisitivo patriménio ou Necessitado
Economia e e grande Estabilidade Dependente financeiro
producao patriménio B Miserdvel
32
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racismo ambiental? RELACIONADOS A MORADIA

De que maneiraz

nseamesdor MARCADORES DE VIOLENCIA /‘

Quanto tempo vocé

, Sua Famf'ia tem
leva para chegar ateo d
casa de campo ou

centro de sua cidade? i e Pra;ag

Voca tem acesso &

saneamento bésico? Sim Nao
Eherangaz
Sim Nzo

Quantas Faml’|ias
moram no mesmo

terreno que vocéz

Circule as "

violéncias que vocé
j& experienciou. Vocs considera a reforma agréria necesséria¢ Por quéz

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS PRECONCEITO MARGEM

14. Latifundiario Com patrimonio Morador Sem teto

i C oA i consideravel e de periferia Quilombola
Mor.a(,jl{:I/ Proprietario feCUrSOS Inpq.uilino Morador de
Territorio de terras suficientes Abrigado ou ocupagao

33



Voscrcskeis - MARCADORES DE VIOLENCIA y
vt pomentz RELACIONADOS A CIDADANIA /

ao0s reFugiados

que l?uscam asilo 2 I
, ) S
nos paises que % e | =2 $ $~ Voca vem cJe uma
os colonizaram ¢ Z S /S \\,%\ & familia de imigrantes
) s /S v
Sim Nzo 2 § S r >
al Slm Néo
25

Vocé é a Favor
de po|1’ticas de
reparagéo histérica,

De quais pal’sesz

como as cotas

sociais?
: A O
Sim Nao \\‘\““
Z
% ). A i
Vocé considera a . % y/J'/7 E voce, j4 emlgrou2
S Z\ % 4p 9
reforma agraria ou a S/ S =§: % %\ Para onde
taxagéo de %randes « § § S % /{:{p
fortunas politicas de / § S 7
reparagdo histérica?
Sim Nao Circul olanci A L
ircule as violéncia que vocé j4 experienciou.
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
pober I STATUS MARGEM
15 . . ) Cidadania ou Exilado
19 Cidadania Residente Residéncia Refugiado
Cidadania | permanente documentado dependente ou Expatriado
pendente Apatrida
34




Como Seu acesso
e moloilidade sao
alfetados por Fatores

como Sua classe social,

moracjia, (Jelficiéncia
e géneroz

MARCADORES DE VIOLENCIA

RELACIONADOS A TRANSPORTE

\A)
\&%\s\\\\“‘“
&
& ' §/§
Sim Nao § =
&
Vocs utiliza

transporte pdlolicoz

(]
()
il =
= =g
= %h
—
—l —
— [—)
[--)
— (7Y
[ -
N | e
== =
A
=< | =
=
—_—

\\

B A e
4 / ‘r '
2y

A privatizagdo dos servigos pdlolicos aFeta vocéz

16.

Transporte

Acesso
Irrestrito

Acesso
moderado

CONTROLE PRIVILEGIO
poper MM sTATUS B Faioverno

Acesso
restrito

/

Vocé i emCrentou
c{ificu{dades para
usar o transporte
Edlolico devido a

arreiras Fl’sicas ou

Fa]ta de
acessiloilida&ez

EXCLUSAO
MARGEM

Carece de
gratuidade
Dependente de
politicas publicas

35



De que maneira a cu|tura
dominante em seu pais

reﬂete imquéncias e

MARCADORES DE VIOLENCIA

RELACIONADOS A CULTURA

2
lega({os do perl’odo % é % - « c
colonial Quais aspectos @ ‘2/\ = S /S § ) omo. pua
2\ \=|8/S/ S8 &  identidade cultural,
da cultura local foram % DN\ S |2 S S \‘\\ s lisi
o % @(, % =1 R étnicaere 1§|osa
Qe Ufetize 0320u % Z E_ sdo valorizadas (ou
\desvalorlzados. Q,\\\' néo) nos espagos
¢ pv culturais %ue vocé
R 1] requenta¢
CENSURA |
EUROCENTRISHON!
) A
) S| =
N S| S
Y &/s/EIE\2\%
S/ S/S|E\2 %
. & /S| \e 2
Sim Nao S Z %
N Z 9
Circulel = Z
Vocs gostaria de Agilice “~
consumir mais cultura ) ) o
9 leros,Jogos de taloulelro, mmes, museus, pegas . .
(Jo que tem acesso¢ ) ) ] ) Slm Nao
de teatro e cinema Flzeram parte da sua mFéncna.
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS MARGEM
C d
17. Acesso Acesso Acesso grztcﬁ(i:;adi
Cultura Irrestrito moderado restrito Dependente de
politicas publicas

7
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mercantilizacéo e a
tsagio de ssoaces RELACIONADOS A LAZER

e praticas de lazer

bequemsreies—— MARCADORES DE VIOLENCIA /’

Circulel Vocs consegue ter

tempo suFiciente
para descansarz

Sim Nao

exc|uem e marginalizam
determinados gruposz

SALUBRIDADE

N

Vocé tira Férias

com Frequénciaz

REMUNERACRO A YU EXcLysi | i
BAIXA . . \“\ P’ﬂ‘l’ Al $0ciar  Sim Nao
\1
“‘S\@\\-\“ Vocé se sente bem
quando (Jescansa
& S f/‘f/ ou se sente me”wr
'\\;j o 2 quando pro&uzz
Sim Néo ‘3‘ 5,5 s
= 2,
= 2
Voce considera 0
seu tempo ocioso 0 |azer que vocé tem acesso estd atre]acJo a0 convivio
como lazer2 Familiar ou se estencJe para Fora (Ja sua bo”waz
CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
soock Ml STATOS MARGEM
Carece de
18. Acesso Acesso Acesso gratuidade
Lazer Irrestrito moderado restrito pgl?t?ce:gg%r:]tgliggs

37



Como o racismo e o
machismo dentro de uma
comunidade dificultam a
participagdo igualitéria
de todos 08 memlorosz

Vocé se sente
aceito dentro da
sua comuni&adez

Sim Nao

Vocé acredita ser
importante manter
0s lagos com a sua
comunidadez

Sim Nao

MARCADORES DE VIOLENCIA

RELACIONADOS A COMUNIDADE

Circule[

APACITISMO

B

Existem espagos na sua comuni&ade que Fomentam a
interagdo entre di{:erentes grupos cu|turai32 Quaisz

19.
Comunidade

Rede de apoio
extensa

Acessivel

CONTROLE PRIVILEGIO
PODER STATUS ERSEIOINGCII\E’IIQ

Escassa

7

Vocé se relaciona
Frequentemente
com a sua
comunida&e?

Sim Nao

Voce olotém
apoio Aa sua
comunidadez

Sim Nao

EXCLUSAO
MARGEM

Inexistente

38



\/océjé se sentiu
exclun’do(a em um
amloiente social por

T

causa de preconceitos

relacionados a sua

origem ou caracteristicas

pessoais‘.2 Como

isso te aFetouz

\ Qual a
importancia da
diversi&ade para
a sadde mentalz

Que barreiras e

discriminagﬁes vocé
observa na sua rede
de re|acionamentos,

em termos (Je acesso,
representa%éo e
valorizagéo.

L X

POLITICAS PUBLICAS \
\3
W
Circu]e 0s marcadores cJe violéncia que vocéjé experienciou
e preencha 0s espagos com outros marcacJores que vocé
considera se re|acionar com o contexto cJe vida social.
EXCLUSAO

CONTROLE PRIVILEGIO
PODER STATUS ERSE;:I-(!&'I\E,II'I%

MARGEM

. i Privado de

20. Ativa e mmg Igoladg(/jo Iib“érdade
Vida Social diversa bolha em vida Em Situagéo
social de Céarcere

39



peeiomse MARCADORES DE VIOLENCIA /
screts que RELACIONADOS A ESPIRITUALIDADE 4

diversidade religiosa
pocJe ser promovida em
uma comunidade para
evitar preconceit032

Como a sua iclentidade
religiosa, espiritual

ou filoséfica tem

si&o valorizada

(ou néo) nos
diferentes espagos
que vocé Frequenta?‘\

I
/
/

[ &

Circule as vio|éncias
que vocéjé
experienciou e

Vocé acredita ser importante para a sua Formagéo ter
contato com multiplas vertentes religiosas e espirituai32

preencha 0S8
€spagos em l?ranco.

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
poneR Ml STATUS MARGEM
Espirita - Umbandista

Candomblecista

N&o praticante Bruxo/a Ateu
Mugulmano Outras

21, AT o
Espiritualidade | Catolicos Cristdos

40



Use as linhas abaixo
para listar sentimentos
e emogdes que estejam
re acionados as
violéncias apresentadas
na roda para o marcador
de I:aml'lia.

Ex.: Medo, dor, etc.

AL
-/

A

Voca repete
Seus pac{r(")es
Familiares?

Sim Nao

MARCADORES DE VIOLENCIA 5
RELACIONADOS A FAMILIA /

Que expectativas e
pressdes sua Faml’|ia
exerce sobre vocé
em Fungéo Aa sua

identidadez

Circule as vio|éncias que vocé

reconhece no seu émloito Fami|iar.

EXCLUSAO
MARGEM

22.
Familia

CONTROLE PRIVILEGIO
PODER STATUS ERSEIOINGcMT%

Afetiva Funcional Disfuncional

Toxica

41



Use as |inhas aloaixo
para listar sentimentos
e emogdes que estejam
relacionaclos as
violéncias apresentadas
na roda para o marcador

de Fstado Civil.
.\‘Ex.: Medo, dor, etc.

Sim Nao

Existe presséo

social para o
casamentoz

MARCADORES DE VIOLENCIA
RELACIONADOS A ESTADO CIVIL

7

Vocé acha que a
negagéo de direitos
a heranga ou penséo
para a populagéo
LGBTQIAPN+
contriloui para o
empobrecimento

desse grup02
Sim Nao

Vocééa \Cavor de
privi]egiar em

direitos a parcela
heteronormativaz

Sim Nao

Este marcador privi'egia a populaﬁéo heteronormativa e monogémica, excluindo
a populagéo LGBTQ|APN+ e Faml’ ias ndo normativas. Vocd concorda com isso?

23.
Estado
Civil

Casamento
heterosexual
monogamico

Homem
solteiro ou
separado com
ou sem filhos

Mulher adulta
solteira e sem
filhos

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
PODER STATUS MARGEM

Mae Solo/Divorciada
N&o - monogamico/a
Poliamoroso/a
(Casamento homo
monogamico)

42



g MARCADORES DE VIOLENCIA y
o o cmpreende RELACIONADOS A ESPECIE /

para promover uma ética 3
|9 d . Circu|el =] — &y $
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menos importancia
que a vida humana?
Sim Nso
4
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Pl ) SLe De que maneira a crenca na superlorchacJe humana e
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\
\
\

I

CONTROLE PRIVILEGIO ESTIGMA EXCLUSAO
v PODER HMl STATUS MARGEM

24. Humano ( Amados ( Explorados (Descgdrtévgis
L pets, gatos rios, animais, | (considerados
Especie | (controle) cachorros) meio ambiente) | jnteis, ratos)
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Sobre a AUTORA

A Renata se formou com louvor em 2018, um ano marcado pela ascensdo da extrema
direita no Brasil, e viu quase 90% da sua turma de Psico]ogia defender essas poll’ticas
autoritarias no decorrer do curso. Foi o suficiente para desistir da pratica climicae se empenhar
na criagdo de uma ferramenta de politizagéo que tivesse como proposta a reflexao acerca da
classe social. O contato com a teoria interseccional s6 aconteceu quatro anos depois da
graduagéo e fez pensar sobre colonizagéo do pensamento e sobre o elitismo da classe; mas foi
a partir da escrita de uma linha do tempo sobre as proprias violancias que o esloogo da Roda
|nterseccional da ldentidade surgiu.

Ter 19 marcadores da dhferenga em situagéo de estigma, preconceito, marginalizagéo e
exclusdo coloca uma pessoa em uma condigéo de vulnerabilidade que afeta diretamente o
aspecto emocional e a satde mental de um individuo. O nome disso¢ Sofrimento ético—poll’tico
e trauma psicossocia|: Violancias que sdo estruturais e estruturantes, que atravessam uma
pessoa desde o seu nascimento, pois estdo impressas na pele, no género, na sexualidade, na
classe, no territdrio que essa pessoa habita e no tipo de acesso que ela irs alcangar durante
toda a sua vida. Este livro & um convite para refletir sobre como essas dinamicas de po&er

moldam trajetérias, aFetando 0 modo como cada pessoa se recon,nece eé

reconhecida no mundo. Ao compreender que identidade, pertencimento
e Aireitos caminhamjuntos, a olora propde um o”war mais atento para as

marcas (Je exoluséo que nos atravessam. Vamos pensé-|asjuntosz



Como vocé pode contribuir com esta pesquisa:

o Respon&a a dinémica e puHique a sua Hor interseccional nas
suas recJes sociais marcando a @compartilhagem ou a pagina
@desconstruin&orepenna

O Compartilhe a pesquisa nas suas redes e convide outras pessoas
a fazer a dinamica interseccional.

e ( que vocé pensa sobre o contedido deste livro¢ Sua opinido é
muito importante[

Olorigada por sua contribuigéo!

A Roda Interseccional da Identidade e todo o seu conteddo ¢ parte integrante dos
Grimérios Compartilhagem, qua|quer meng&o ao instrumento, Favor citar a ronte.

www.comparti|hagem.com

ESTA FERRAMENTA TEM COMO PROPOSITO A REFLEXAO,
NAO SERVINDO PARA FINS DE DIAGNOSTICO.
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